HUWELIKSVOORBEREIDING III

WIE GAAN VERANTWOORDELIK WEES VIR WATTER SAKE IN DIE HUIS EN DIE HUWELIK?   DIT HELP BAIE AS MENS HIERDIE DINGE VOOR DIE TYD KAN DEURPRAAT, OMDAT DIT GRONDE VIR VERSKILLE MINDER MAAK.
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Wie neem die basiese verantwoordelikhede ten opsigte van die
volgende aktiwiteite in julle huwelik? Kom tot ’n duidelike
onderskeiding van sekere rolfunksies.
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FINANSIES

1 Begroting/beplanning

2. Betaal van rekening

3 Boekhouding :

4 ‘Kruideniersware aankoop

5 Ander aankope in huis (meubels ens)
6 Spaar
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. GEESTELIKE LEIDING

.1 Huisgodsdiens

+2 Kerkbywoning

.3 Gesin se geestelike doelstellings

FAMILIE AKTIWITEITE
1 Ontspanning
2 Vakansiereélings
3 Gesinsprojekte

HUISHOUDELIK

1 Huisskoonmaak

2 Kookwerk: Oggend

5 Middag
Aand

3 Aankoop van klere

4 Naaldwerk

5 Instandhouding

5 Onthaal - uitnodigings
voorbereidings

6 Koop van geskenke

7 Tuinwerk (grassny ens)

8 Gesondheidsdienste

9 Beveiliging
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6. Ander:





DIE ROL VAN SPANNING EN KONFLIK:
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[image: image3.png]Spanning is vandag in oorvloed in die lewe.

Vele mense lei daaronder agv sy werk, sy sport,
sy kinders. Een plek waar 'n mens graag sal

wil afskakel is by die huis. Dit is ook deur
GOD so bedoel dat 'n mens se huis die veilige
hawe moet wees waar jy rustig kan gaan afskakel.
Ongelukkig gebeur dit al hoe meer dat die
teenoorgestelde waar is en dat al hoe meer
spanning in ons huwelike voorkom en dat dit

dan vanuit ons huwelike begin deurwerk na ons
werk, sosiale lewe en sport. Die probleem - In plaas dat ons
huwelike 'n plek van beskutting en ontlading is, word dit vandag baie
keer die oorlogsveld en aansteker tot spanning.

Kom ons kyk na die SIMPTOME, OORSAKE en HANTERING van spanning in die
huwelik.

1. SIMPTOME

Stiltes/Kyke.

Oppervlakkige kommunikasie.
Uitbarsting.

Geirriteerdheid by die werk, ens.
Drink meer.

Oordrewe moegheid.
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2. OORSAKE

Ken en aanvaar nie persoonlikheidsverskille nie.
Onopgeloste verskille.

Skewe rolverwagting.

Ouers, vriende, sport, werk.

Nie weet hoe om konflik te hanteer nie.

Seksuele frustrasies.
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3. HANTERING VAN HUWELIKSPANNING

Leer ken en aanvaar eie en mekaar se
persoonlikheidseienskappe.

Sorteer rolle uit (Wie doen wat).

Leer konflik hanteer (Reéls vir 'n regverdige rusie).

Leer kommunikeer (Vaste tye, plek, ens).

Kom op datum tov SEKSUELE feite en spel (Die Huweliksdaad).

Werk aktief aan die huwelik - Want GOD verwag dit van ons.
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INDIEN DAAR KONFLIK KOM IN JUL VERHOUDING MAAK SOOS DIE

BYBEL Sê: ”AS JY KWAADWORD……, MOENIE SONDIG NIE.” & MOENIE ‘N DAG KWAAD AFSLUIT NIE!      HOEKOM NIE???   

- ANDERS GEE EK VIR SATAN ‘N HOUVAS IN MY HUWELIK.

- ANDERS WORD MY NEGATIEWE GEDAGTES NET MEER EN HOOP OP

- ANDERS KOM MENS IN DIE GEWOONTE OM DIT MAAR SO TE 

   AANVAAR

- AS EK NIE MY MAAT VOLKOME VERGEWE NIE, VERGEWE GOD MY 

   NIE

- AS EK NIE MY MAAT VERGEWE NIE, GAAN GOD NIE MY GEBEDE 

  VERHOOR NIE!    

KYK BIETJIE NA DIE VOLGENDE STYLE VAN KONFLIKHANTERING:
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