Huweliksvoorbereiding II

VIR DIE VOLGENDE OEFENING MOET JULLE ERENS RUSTIG GAAN SIT EN ELKEEN DIE VRAE AFSONDERLIK INVUL.  DEEL DIE ANTWOORDE DAN MET MEKAAR AS JULLE KLAAR IS.
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1. Noem vier positiewe eienskappe van jouself wat dit vir jou maat makiik
maak om saam met jou te lewe.

2. Noem vier negatiewe eienskappe van jouself wat dit vir jou maat moeilik
maak om saam met jou te lewe.

* -

3. Watter een van vraag | of 2 was vir jou die moeilikste om te beantwoord?

4. Noem vier positiewe eienskappe van jou maat wat dit vir jou maklik maak
om saam met hom/haar te lewe.

5. Noem vier negatiewe eienskappe van jou maat wat dit vir jou moeilik maak
om saam met hom/haar te lewe.

6. Watter een van vraag 4 of 5 was vir jou die moeilikste om te beantwoord?





KYK NA VAN DIE VERSKILLENDE EMOSIES WAT MENSE KAN ERVAAR,  KOMMUNIKASIE IS MOS BAIE BELANGRIK IN ENIGE VERHOUDING. MAAK SEKER DAT JY JOU MAAT SE EMOSIE EN OPTREDE DAARMEE SAAM EN DAARNA GOED LEER KEN, VERTSTAAN EN REG HANTEER.[image: image2.jpg]
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OUERHUISE IS UNIEK EN ELKEEN VAN JULLE TWEE IS DEELS GEVORM IN JUL EIE OUERHUISE.  GESELS BIETJIE MET MEKAAR OOR DIE VOLGENDE VRAE.  DIT KAN BAIE VIR JULLE HUWELIK BETEKEN AS JULLE VOOR DIE HUWELIK OOP EN EERLIK KAN PRAAT OOK OOR JULLE VERLEDE EN VERHOUDINGE IN DIE HUIS.
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1.1 Hoe was my kinderdae oor die algemeen:
baie lekker/redelik/onaangenaam?

1.2 Wat is vir my die heel aangenaamste herinnering
uit my kinderdae?

1.3 En die onaangenaamste?

2.1 Hoe was my verhouding tot my ouers:
onverbeterlik/goed/nie so lekker nie? Hoeveel punte
uit tien kry my pa/my ma/my ouers gesamentlik as ek
hulle as "ideale ouers" beoordeel?

2.2 Tot watter een het ek die meeste aangetrokke gevoel?
Waarom?

2.3 Hoekom nie net soveel tot die ander ouer nie?

3.1 Hoe was die dissipline in ons huis:
te 'streng/baie onbuigsaam/soepel/slap/te swak?

3.2 Watter invloed het dit op my lewe gehad?

3.3 In watter opsig sou ek hulle voorbeeld wil volg in die
dissiplinering van my eie kinders?

3.4 In watter nie?

4.1 Het my ouers my redelik selfstandig laat grootword/
oorheers of oorbeskerm?

4.2 Hoevhet dit my vorming beinvloed?
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Hoe tree hulle nou teenoor my op: laat hulle my self
oor dinge besluit of probeer hulle vir my besluit

Hoe tree hulle nou teenoor my op: Laat hulle my self
oor dinge besluit of probeer hulle vir my besluit?

Hoe reageer ek daarop?

Dink aan hulle verhouding met mekaar: is dit. liefdevol/
bedagsaam/getrou/spelerig/afsydig/eentonig? " -

Het hulle ’'n goeie verstandhouding oor wat die man en
die vrou se rol en taak in die huwelik en in die huis
is?

Wat kon ek leer by hulle?

Watter rol speel godsdiens in jou ouers se huwelik?

Watter invloede uit my ouerhuis sal ek graag in my eie
huis wil indra en watter liewer nie?

Bespreek julle ontwikkeling met mekaar en probeer om
mekaar in die konteks van elkeen se agtergrond te
verstaan. . .

Wys die vernaamste ooreenkomste en verskille tussen
Jjul ouerhuise uit en hoe dit bydra tot jul huidige
situasie. S .
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VERSKILLE KAN POSITIEWE UITKOMSTE Hê…

